
Põlva vald I lehekülg
minu keskuse/piirk

Eesti – Läti piirialade tervisespordikeskuste arengu- ja turundusvõimalused
Konverents, 20. - 21.oktoober 2009, Põlva
Tänapäevane tervisespordikeskus. Arengu etapid.

Esmased rajatised - kõigile kättesaadavad, tasuta kasutamiseks ja seetõttu ka  sotsiaa
ülesannet täitvad. Hooldustööd reeglina avaliku sektori poolt tellitud teenusena

tänase situatsiooni kaardistamine 5 a. pärast - valminud aastaks 2013
� matkarada �
� terviserada �
� suunaviidad, infotahvlid �
� terviseraja välisvalgustus �
� parkla �
� pingiga puhkekoht �
� laste õppe-ja mänguväljak �
� katusealusega puhkekoht �
� lõkkekoht �
� asfaltkattega ring rulluisutamiseks,rullsuusatamiseks jms. �
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Mõistete seletusi:
matkarada - korduvast kasutamisest inimese poolt sissetallatud kitsas rada lood

reeglina üksteise järel liikumiseks, matkamiseks.
terviserada - aktiivseks liikumiseks ja sportimiseks spetsiaalselt ettevalmistatud 

looduses mis on igapäevaselt hooldatud aastaringseks kasutamise

tervisespordikeskus - aktiivseks puhkuseks ja sportmiseks mõeldud terviklik keskus, 
mis on mõeldud pikemaajaliseks viibimiseks erinevate aktiivse
puhkuse ja lõõgastusteenuste tarbimise eesmärgil

konverentsi läb



Põlva vald II lehekülg
minu keskuse/piirk

Tervisespordikeskus kui tervikkompleks.
Isemajandav ja jätkusuutlik

tänase situatsiooni kaardistamine 5 a. pärast - valminud aastaks 2013
� Riietumis- ja pesemisvõimalused �
� spordivarustuse renditeenus �
� soe jook, söömisvõimalus �
� suusatamise laskumisnõlvak �
� mängulised tegevused �
� instruktorid-õpetajad �
� saun �
� majutus �
� pikemaajalised regulaarsed kursused �
� regulaarsed temaatilised laagrid �
� regulaarsed üritused �
� seminarisaal �
� jõusaal �
� suusatõstukiga laskumisnõlv �
� ujula-veepark �
� kauplused �
� restoran �
� aastaringne sisetingimustes suusatamisvõimalus �
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